Pressemitteilung
Stellungsranking der Deutschen: Doggy-Style auf Platz 1

e JOYclub, eine der in Deutschland fiihrenden Online-Communitys fur Dating und Sex
Education, hat Mitglieder zu ihren Lieblingsstellungen befragt
Jede:r Dritte hat den Doggy-Style am liebsten
Medien beeinflussen bei Mannern die Erwartungen an Sexstellungen am starksten

Leipzig, den 03.09.2024. Dass kreative Stellungen beim Sex in deutschen Betten
dazugehoren sollen, daflir sprechen unzahlige Ratgeber. Und doch ist der Doggy-Style nicht
nur unverzichtbar, sondern jede:r Dritte mag ihn auch am liebsten. Wie sich das
Stellungsspiel in deutschen Betten gestaltet und welche Rolle dabei mediale Einflisse
spielen, zeigen exklusive Daten von JOYclub (www.joyclub.de). Daflr hat die
Erotik-Community 5.180 Mitglieder in Deutschland im August 2024 befragt.

Stellungsranking: Doggy-Style mit Abstand am beliebtesten

Der Doggy-Style (31,6 %) fuhrt das Ranking der beliebtesten Stellungen (Grafik) an. Mit
deutlichem Abstand folgt auf dem zweiten Platz mit 16,9 % die Reiterstellung und knapp
dahinter auf dem dritten die Schubkarre (15,7 %), wenn beide knien, er sie von hinten nimmt
und dabei dicht an sich heranzieht, an den FufRRen (oder auch der Hifte) haltend und sie sich
nach vorne beugend auf inren Ellenbogen abstitzt.

Bei geschlechtsspezifischer Betrachtung des Stellungsrankings zeigt sich: Der erste Platz
bleibt unangefochten Doggy-Style. Daflir gelangt die Reiterstellung nur bei mannlichen und
nicht-binaren Befragten auf Platz zwei, weibliche bevorzugen die Schubkarre. Auf Platz drei
steht daflir bei Frauen und nicht-bindren Personen die Missionarsstellung, bei Mannern die
Schubkarre.

Abwechslung gewiinscht: Zwei bis drei Stellungen pro Sexakt bevorzugt

Wahrend eines Sexaktes bevorzugen die befragten JOY club-Mitglieder mehrheitlich (62,2
%) zwei bis drei Stellungswechsel — doch nicht jede vorgeschlagene Stellung gefallt. "Beif3t
sich eine Sexstellung mit den eigenen Vorstellungen, so besprechen das laut unserer
Umfrage 43,3 % mit ihren Sexualpartner:innen”, berichtet Judith Langer, Sexologin und
Kommunikationsmanagerin bei JOYclub. Menschen, die in einen solchen Konflikt
kommen, rat sie: "Wichtig ist es, die Signale des eigenen Kérpers wahrzunehmen und
sich bewusst zu machen, dass wir beim Sex nichts leisten miissen. Darliber zu
sprechen, hilft, den Druck aus der hdufig doch eher unangenehm empfundenen
Situation zu nehmen, um dann gemeinsam zu schauen, was maéglich ist — und sich
vielleicht auch dafiir zu entscheiden, eine Stellung nicht auszuprobieren."

Erwartung an Stellungen: Medialer Einfluss bei Mannern am starksten

Erwartungen an eine neue Sexstellung kdnnen dabei auch medial gepragt sein. Dass
Medien einen (sehr) starken Einfluss haben, dem stimmte jeder achte Mann, jede vierzehnte
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nicht-binare Person und jede zwanzigste Frau in der Umfrage zu. "Gerade vor diesem
Hintergrund weil3 ich einmal mehr zu schétzen, dass der Pornodarsteller Jason Steel nicht
nur vor der laufenden Kamera des YouTubers Tomatolix neue Dinge ausprobiert, sondern
sich vorab zu diesen mit seiner Drehpartnerin bespricht und hinterher seine Erfahrungen
teilt. Etwas, dass im Bereich von Sex Education méglich ist, beim Porno als
Unterhaltungsprodukt aber manchmal zu kurz kommt."”

Daten: Die Umfrage wurde im August 2024 unter 5.180 in Deutschland wohnhaften
Mitgliedern der Online-Community JOYclub durchgefiihrt. Die Teilnehmenden waren zu 45
% weibliche (n=2.315), zu 54 % mé&nnliche (n=2.751) und zu 1 % nicht-binére Personen
(n=64).

Grafik: https://www.datawrapper.de/ /ORNWV/

Uber JOYclub: JOYclub (www.joyclub.de) ist mit tiber fiinf Millionen registrierten Mitgliedern
eine der flihrenden sexpositiven Online-Communitys fiir Dating, Events und Sex Education.
TUV-gepriift, mit kostenlosen On-Demand-Workshops namhafter Sexpert:innen, Interaktion
in Forum und Livestream rund um Sex und Beziehung und Europas gré8tem kinky
Eventkalender ebnet JOYclub den Weg in eine Welt, in der alle zu mehr Gliick und Erfiillung
finden. JOYclub bietet Mitgliedern einen geschliitzten Raum, um sich selbst zu entdecken,
Vorlieben und Fantasien auszuleben — und ihr sexuelles Selbstbewusstsein zu stéarken.

Kontakt: Judith Langer, Kommunikationsmanagerin, presse@joyclub.de
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